Reha-Sport Auch far Sie!
Sie leiden vnler Rbckenschmerzen?

Ubergewichi? Osteoporose? Arthrase? Sie hoben Probleme mit Knie,
Hifte ader Schulter? Sie leiden unter Inkontinenz?

r Ricken
( Rickenschmerzen ade!
E } Etwa B0 % aller Deutschen ober 30 Jabre leiden unter
l-_:. akuten Rickenbeschwarden, Wer doverhoft ebwos dogegen
fun méchie, muss die Ursache bekémplan: Préventives

Rickentraining férdert Kraft, Bewsaglichkeit und Enfspannung - fir aine
gesunde Wirbelstule wnd einen belastharen, schmerzfresen Ricken,

- Gewicht / Adipositas

" Aktiv zum Wohlfihlgewicht - ohne Diér
T Maochen Sie Schluss mit dem Jojo-Effelt und setzen Sie
R ouf gesundes Abnehmen. Durch die richfige Kombination
; aus Bewegung und Erndhrung erraichan Sie ihr
Wohlfishigewicht ohne Digt. Und holten es auchl

Osteoporose

Starke Knochen fir mehr Lebensqualitat
15% aller Deutschen sind von Osteoporose betraffen. Tun
Sie rachtzeitig ebwos daofir, die Belostbarkedt hrer Knochen
zu stdrken. Die ganzheitliche Osteoporose-Prévention
beinhaliet Kraft- und Auvsdauer-, Beweglichkeits- und Koordinations-
training, richtige Ermdhrung und regenerative MaBnohmen.

Gelenke / Arthrose
- Schmerzfreies Bewegen
B, Mit dem richtigen Prograomm kénnen Sie etwas fir
“-' ﬁ schmerzireies Bewagen tun: Durch Stobilitéts- und
Koordinotionstbungen wird dos Gleichgewicht geschult

und Kraft- und Dehnungsibungen trainieren Bein-, Po- und
Fulimuskulatur, Domil Bewegung wieder Spall macht|

Y] Moving Kids
' | Gewichtsreduktion fir Kinder

o | Alarmierande Zohlen: Etwo 45 % unserer Kinder hoben
"".T Ubergewicht. Dos Moving-Kids-Programm wurde speziell
* fr Kinder von & -16 Johren entwickelt, um durch

regelmafige Bewegung und Ernﬁhmngwrrmgllung das Gewicht
douarholt zu reduzieren, Ein Programm, dos nichi nur Kolonen varbrannt,
sondern ouch Spoft machil

Krebserkrankungen

Nachsorge

Magliche Krankheits- und Behandlungsfolgen von
Krebserkrankungen kdnnen durch geziette Ubungen
vermindert oder gonz vermieden werden. Angeposstes
Bewsagungstraining verbessert ouBardem die ErschépfungszusiGnde
und hat einen positiven Einfluss ouf die psychische Situafion von
Krebspotienten, Depressionen und Angsten werden bei vielen Bofroffenen
vorgebeugl oder sogor oft verbessert, Darliber hinous wirken sich
Bewegung und Spor positiv ouf die Lebensqualitét von Patienten ous.

Inkontinenz

Abktiv zur Sicherheit

Haminkonfinenz befrifft co. jede drile Frou. Die gute
Machricht: Sie kénnen etwos dogegen tun. Die Muskeln
' des Beckenbodens sind For dos eirwandfreie Funkfionieren
der Blose dufkerst wichtig. Mit zunehmendem Alter erschlofft jedoch
die Beckenbodenmuskulatur. Durch Beckenbodengymnastik wird die
Muskulatur gekréftigh und kann ihre Stitzfunktion wieder erfiillen.

Welche Kosten entstehen fir mich?

Mitgliedschaft im Verein / Grundversorgung

Die Grundwarsorgung / Bosiskurs ist beifrogsirei und bedor keiner Vereinsmit-
ghiedschaft. Der Verein Gbernimnnd fir Sie kostenfrei die Abrechnung mit Ihrer
Krankenkesse,

Zur Mutzung der RehaVitalisPLUS-Programme ist die Mitgliedschoft im Yerein
Voroussetzung, Die Mitghedschalt im Versin verlangert sich noch der Dover
der Reho nahme um jeweils 1 Monad, folls diese nicht bis zum 15. des
Vormonats schrifilich gekindig? wird, Die Hehe der Vereinsbeitrbge richtet sich
nach der gebuchten Leistung. Die Mitgliedschoft berechsigh zur Tailnohme an
ollen angebotenen Gruppenkursen. Die Festlegung der geeignelen Gruppen-
angebote erfolgt gemeinsom mit dem Ubungsleiter. Grundsatzlich steht der
Verein ollen offen. Jeder, der Gesundheitssport betreiben méchie, kann auch
chne Verordnung Miglied im Verein werden. 5o begleien viele Lebenspariner,
Eltern oder Freunde die geférderten Mitglieder. Die hierdir anfallenden
Kursgebihren erragen Sie bitle bei den Leislungsarbringern.
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Wer kann Reha-Sport nutzen?

Reho-Sport kann grundsbiziich bei jeder Beeintrachtigung von kinperfichen
Funkfionen in Betrachl kormmen (fir chronisch Kranke wie ouch fir Mengchen,
die auf dem Weyg sind, chronesch krank zv warden)

Ok nach giner wgn Reha oder noch krenkengymnastischen,
physictheropeutischen Behandlungen fardert der Reho-Sport durch dos
weiterfihrande Training den Erfolg der Behondlung.

Was soll Reha-Sport bewirken?

Der Eingfieg in die sinzelnen Kurse ist jederzest moglich, Ziel des Progromms
ist &5, e Beschwerden zu Bndermn brw, vormsbeugen. Kroft und Ausdouer,
Koordinofion und Flexibilildl werden verbessert. Der Beho-Sport diend ols
Hilfe zur Selbsthilfe. Dabei soll auch die Verantwartlichkeit fir die esgene
Gesumdhedl gestind und zu einem lebensbegleitendan Sporttreiben molivien
warden,

Reha-Sport wird auf Thre individuellen kérperichen und gesundheitlichen
Bedirinisse abgestimmt, Die Qualidat wird durch den Behindeden-5port-
verband, dia betrevenden Arrte und die qualifizieden Ubungsleier sicher-

gestell,




